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Mairie de Plérin (service Environnement)

Tél. 02 96 79 82 05 • Courriel : environnement@ville-plerin.fr
 www.ville-plerin.fr

Plérin-sur-Mer

15 juin - 9 septembre 2018

Mieux connaître
pour mieux respecter

Les Estiv’ nature
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HERBARIUS

EXPOSITIONS

À NOTER

Du 15 juin au 9 septembre

Le temps de la loutre
Après avoir frôlé l’extinction, la loutre d’Europe reconquiert 
doucement les rivières 
de Bretagne. Longtemps 
chassée et piégée pour 
sa fourrure, victime 
aussi de la dégradation 
de ses milieux naturels, 
de la pollution, la loutre 
se réapproprie pro-
gressivement les zones 
humides de Bretagne au 
point que notre région 
est l’une des plus avancées aujourd’hui dans la conservation de ce 
mammifère. Des traces de présence ont notamment été obser-
vées à Plérin et Saint-Brieuc sur le Gouët et jusque dans le port du 
Légué.
L’association Eau et rivières de Bretagne en a donc fait un sujet 
d’exposition photos particulièrement intéressant que la Com-
mune de Plérin a souhaité valoriser.

 Jardin de la biodiversité des Rosaires / Parking du parcours sportif

  Vendredi 15 juin, à 11h
   Inauguration de l’exposition /  Lancement des Estiv’nature

Du 29 juin au 28 août

Faune et flore du littoral 
Photographe amateur passionné de nature, Lionel Rat a travaillé 
de nombreuses années 
au service Espaces verts 
de la Ville de Plérin. 
Retour aux sources sur 
la commune pour par-
tager ses magnifiques 
clichés obtenus à force 
de patience et d’obser-
vations de la faune, de la 
flore et des paysages du 
littoral de Binic à Plérin.

 Centre Nautique de Plérin

  Vendredi 29 juin, à 11h
   Inauguration de l’exposition /  Rencontre du photographe

Accès libre
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Les rendez-vous 
nature de l’été
Voir programme au verso
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Le jardin de la biodiversité et son parcours pédagogique est libre 
d’accès toute l’année.
Parking parcours sportif des Rosaires



Les rendez-vous nature de l’été ACCÈS LIBRE

Tout public

La Ville de Plérin est particulièrement engagée en matière de protection de la nature. Elle a réalisé le 1er atlas de la biodiversité de Bretagne en 2012-2013 et met en oeuvre un 
plan d’actions pour sa préservation. Un des axes de travail importants est la sensibilisation des publics aux richesses qui nous entourent, parce que mieux connaître, c’est mieux 
respecter et mieux protéger. C’est dans ce cadre qu’est établi le programme des Estiv’nature.

Samedi 30 juin
Comptage participatif de nids d’hirondelles
Espèces protégées, les hirondelles sont menacées. Afin de 
connaître l’évolution de leur population, la Ville de Plérin et le 
Geoca invitent les Plérinais au lancement d’une grande opéra-
tion citoyenne de comptage des nids.

 Rendez-vous  à 10 h,  place Jean Moulin (devant l’église)
  Intervenant : association Geoca (Groupement d’étude ornitholo-

gique des Côtes d’Armor)

Mardi 10 juillet
Atelier « Cuisine aux algues »
Dans une ambiance conviviale, Claire Maerten proposera aux 
participants de réaliser une ou deux recettes à base d’algues 
bretonnes. Vous pourrez emporter ou déguster sur place vos 
réalisations en fin d’atelier.

 Rendez-vous  à 9 h30, centre culturel Le Cap
 Adultes et enfants à partir de 10 ans
 Nombre de places limité - Inscriptions au 02 96 79 82 05
 Intervenant : atelier Terra Maris

Jeudi 19 juillet
Safari nature sur la plage des Rosaires
Balade nature commentée pour vous faire découvrir les trésors 
cachés de la faune et de la flore des abords de la plage des 
Rosaires ainsi que la géologie du cordon de galets.

 Rendez-vous à 10h30, esplanade des Rosaires
 Intervenant : association Viv’armor Nature

Mercredi 25 juillet
Jeux Buissonniers
Venez bricoler petits moulins, radeaux et autres objets nature, puis 
jouer aux abords du ruisseau du Parfond du Gouët.
À partir de 6-7 ans
Nombre de places limité - Inscription au 02 96 79 82 05

 Rendez-vous à 10 h, parking de la  plage de Tournemine (côté Pordic)
 Intervenant: Association War Dro an Natur

Lundi 30 juillet
Découverte des plantes sauvages comestibles 
Inititiez-vous à la reconnaissance des plantes sauvages comestibles, 
et découvrez les autres usages des plantes (médicinales, tincto-
riales...), les techniques de collecte et  de préparation... Vous pourrez 
repartir avec quelques recettes délicieuses. 

 Rendez-vous à 10 h, parking de la pointe du Roselier
 Intervenant : association Herbarius

Jeudi 9 août
Jardin de la biodiversité des Rosaires
La biodiversité recule... Moi, citoyen, que puis-je faire chez moi pour 
la préserver ?
C’est à cette question que la commune de Plérin a souhaité ré-
pondre en créant un jardin typique pour l’accueil de la biodiversité, 
dédié à la nature ordinaire. Venez visiter ce parcours pédagogique 
de démonstration des actions et modes de gestion en faveur de la 
faune et de la flore.

 Rendez-vous  à 10 h parking du parcours sportif des Rosaires
 Intervenant : association Viv’armor Nature

Mardi 14 août
Atelier Land-Art à la plage
Petits et grands pourront s’initier à l’art éphémère à partir de 
matériaux naturels collectés sur place. Place à l’imaginaire et à 
l’inspiration...
Pensez à vos appareils photo !

  Rendez-vous à 15 h, plage de Tournemine,
 face au centre nautique de Plérin
 Intervenant : association War Dro an Natur

Mercredi 22 août
Balade nature aux abords du Gouët
Venez découvrir les conditions propices à la vie aquatique et 
les actions menées pour lever les différents obstacles, favo-
riser la circulation des poissons migrateurs et la biodiversité 
d’une manière générale. Peut-être observerez-vous des signes 
de passage de la loutre ? Vous apprendrez aussi à reconnaître 
certaines plantes invasives à éviter au jardin... 

 Rendez-vous à 10 h, rue de Beauregard (à hauteur d’Emmaüs)
  Intervenant : Saint-Brieuc Armor Agglomération, service Milieux 

aquatiques

Lundi 27 août
Safari de bord de mer
Venez observer à marée basse des êtres vivants plus éton-
nants les uns que les autres. Rencontres sympathiques assu-
rées ! Une sortie adaptée à toute la famille! 

 Rendez-vous à 14 h 45, entrée plage de Martin
 Intervenant : association Viv’armor Nature

Voir plan au recto

Durée moyenne des animations : 2h à 2h30
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