
Un atelier de découverte et de sensibilisation à la

biodiversité marine le matin, une sortie en mer pour

une randonnée palmée l'après-midi

À partiR Du printemps 2023,
accessible à partir de 8 ans pour les 
 scolaireS du primaire AU lycée,  CENTRES
DE LOISIRS, CLASSES DÉCOUVERTE ...

Pour permettre aux jeunes d'en apprendre plus sur

l'environnement marin de notre territoire, mais aussi de le

voir de leurs propres yeux pour ainsi mieux le comprendre !

Club de plongée Histoire d'Eau,

à la Maison de la Mer à ERQUY

atelier
biodiversité

&
randonnée

palmée



Nos côtes bretonnes abritent une grande biodiversité marine, qu'il est aujourd'hui
nécessaire de faire découvrir et de mieux connaître, afin de mieux la protéger.



L'atelier ludique est encadré par des animateurs pédagogique du syndicat mixte Grand
site de France  Cap d'Erquy - Cap Fréhel. Les jeunes auront l'opportunité d'en apprendre

plus sur la biodiversité sous-marine locale, et seront sensibilisés aux problématiques
environnementales actuelles.  L'atelier aura lieu au sein de la Maison de la Mer. 

Le plongeur est l'un des premiers témoins de la santé de nos mers et océans. Partager et
éduquer, tout en permettant aux jeunes de découvrir de nouvelles sensations, c'est

l'objectif des journées découverte de la biodiversité marine.



  Vous êtes interessé pour proposer cette activité à des groupes de jeunes ?
Contactez nous!






Embarquez pour une
journée à la

découverte de la 

Biodiversité
sous-marine

Le cap d'Erquy offre un site naturel d'exception pour découvrir les richesses sous-
marine de notre territoire. Faites découvrir ce patrimoine aux jeunes, de façon ludique

et sécurisée, et pourquoi pas créer des vocations ! 



La randonnée palmée, aussi appelée snorkeling, c'est une balade en surface équipé de
palmes pour se déplacer, de masque et tuba pour voir sous l'eau, et de combinaison pour

être au chaud mais aussi pour flotter à la surface. Pas besoin de certificat médical, ni
d'un niveau en natation, l'activité est encadrée par des moniteurs diplômés d'état. 

Pierre-Yves Milin, 
référent projet 06.71.43.10.01 pierreyves.milin@gmail.com


